
DTV: Hauptprobe im Team Aerobic nicht optimal geglückt 
 
Der DTV Hedingen nahm am Sonntag, 17. Mai 09, mit zehn Turnerinnen an den Regionalmeister-
schaften der Region AZO des Zürcher Turnverbands in Obfelden in der Disziplin Team Aerobic teil. 
Wie beim Fachtest Allround am Samstag war auch im Team Aerobic eine Doppelrunde am Morgen 
und Nachmittag zu absolvieren. Diesmal zählte jedoch nicht das bessere Resultat, sondern für die 
Schlusswertung wurden beide Resultate addiert. Man durfte sich also in keiner Runde einen Patzer 
erlauben, wollte man mit den besten mithalten können.  
Die Darbietung am Morgen gelang jedoch bereits 
nicht wunschgemäss. Viele kleine Patzer in der Aus-
führung der Choreographie und Unsicherheiten bei 
Akrobatik und Gleichgewicht führten zu grossen Ab-
zügen bei der Technik-Note. So resultierte am 
Schluss für den DTV Hedingen nur die enttäuschende 
Note 7.97 aus der ersten Runde. Da galt es also, sich 
in der zweiten Runde deutlich steigern. Lag man doch 
mit dieser Note ganz klar unter der Zielnote fürs Turn-
fest. 
Erfreulicherweise gelang dies auch. Die Turnerinnen 
konnten sich nun in den Punkten Harmo-
nie/Sicherheit, Bewegungsweite, Engagement und 
Formationen stark verbessern und erreichten so eine 
eindeutig bessere T-Note. Als Endnote resultierte die  
Note 8.40 – eine Verbesserung um fast eine halbe Note! 
Der DTV Hedingen erreichte mit diesen beiden Noten 7.97 und 8.40 einen Platz im Mittelfeld der 
Rangliste, das heisst den neunten Platz unter fünfzehn gestarteten Vereine, und konnte leider noch 
nicht ganz mit den besten Vereinen mithalten. Bis zum Turnfest ist nun also im Training nochmals 
Vollgas zu geben! Schliesslich möchte die Leiterin Nelly dann die Note 9.00 in der Schlussrangliste 
stehen sehen. Viel Glück und Erfolg am Turnfest!    
 

 
 

 

 

 
Ranglistenauszug 
 
Team Aerobic 
 
1. FT Hombrechtikon 18.38  (9.15 + 9.23) 
2. DTV Männedorf 17.77  (8.88 + 8.88) 
3. DTV Bubikon 17.58  (8.78 + 8.80) 
 
9. DTV Hedingen 16.37  (7.97 + 8.40) 

 


