
DTV: Vereinswettkampf am Appenzeller Kantonalturnfe st 2008 in Herisau 
 
Am Samstag, 28. Juni 08 nahm der DTV Hedingen am Appenzeller Kantonalturnfest 2008 teil. 33 
Turnerinnen, die zusammen den dreiteiligen Vereinswettkampf in der dritten Stärkeklasse der Kate-
gorie Aktive bestritten, und Fans aus dem DTV reisten am Morgen mit dem Zug nach Herisau. 
 
 

Nach einem kurzen Erkunden des Fest- und Wettkampfgelände, einer kleinen Zwischenverpflegung 
und dem Einwärmen startete der Verein am Mittag mit dem ersten Wettkampfteil. 14 Turnerinnen 
starteten bei der Pendelstafette und fünf Turnerinnen im Kugelstossen. Leider klappte der erste 
Wettkampfteil bei beiden Riegen nicht wunschgemäss. In der Pendelstafette erreichten die 14 Turne-
rinnen mit 11.83 sek. pro Person zwar eine gute Zeit, verspielten aber eine gute Note mit zwei 
Wechselfehler und einem Zeitzuschlag von 4 sek. (0.29 sek. pro Person) und mussten sich mit der 
Note 8.11 begnügen. Die Note der Pendelstafette widerspiegelt aber leider vollkommen die Trai-
ningsmoral in dieser Disziplin. Man braucht sich nicht über Wechselfehler zu wundern, wenn man 
doch bis zum Turnfest die Pendelstafette nicht ein einziges Mal in Vollbesetzung trainieren konnte!  
Mit dem Kugelstossen stand eine Disziplin auf dem Wettkampfprogramm, die schon lange nicht mehr 
im Vereinswettkampf absolviert wurde. Leider blieben alle fünf Turnerinnen etwas unter ihren Erwar-
tungen. So stiessen sie mit der 4kg-Kugel eine Durchschnittsweite von 7.61 m, welche die Note 7.61 
ergab. Diese Weite ist sicherlich noch verbesserungsfähig und sollte allen einen Ansporn geben, 
diese Disziplin im nächsten Jahr nochmals zu absolvieren und sich zu steigern.  
Aus der Pendelstafette und dem Kugelstossen resultierte somit im ersten Wettkampfteil leider nur 
eine Durchschnittsnote von 7.98. Eine klare Enttäuschung, eine Leistungssteigerung musste nun im 
weiteren Wettkampf her!    
 

 

Pendelstafette: Note 8.11 / 14 Turnerinnen 
 

Kugelstossen: Note 7.61 / 5 Turnerinnen 
 
 
 

Anschliessend ging es per Shuttle-Bus oder zu Fuss sofort weiter zum zweiten Wettkampfteil. 10 
Turnerinnen starteten im Team Aerobic, 10 Turnerinnen beim Schleuderball und 4 Turnerinnen mit 
der 4x100m-Staffel. Erfreulicherweise konnte sich der Verein nun deutlich steigern und alle drei Rie-
gen erzielten gute Resultate. Die Team Aerobic-Gruppe erhielt für ihre gelungene Darbietung und die 
anspruchsvolle Choreographie die sehr gute Note 8.93. Die 10 Turnerinnen beim Schleuderball war-
fen eine Durchschnittsweite von 31.32m, was ihnen die Note 8.40 einbrachte. Und die vier Turnerin-
nen der 4x100m-Staffel ersprinteten sich mit einer Zeit von 56.11 sek. die gute Note 8.72. 
Dies ergab für den zweiten Wettkampfteil, bestehend aus Team Aerobic, Schleuderball und 4x100m, 
eine erfreuliche Durchschnittsnote von 8.67! 



 
 

Schleuderball: Note 8.40 / 10 Turnerinnen 
 

 
 

Team Aerobic: Note 8.83 / 10 Turnerinnen 

 
 

    4x100m: Note 8.72 / 4 Turnerinnen 
 

 
 
Motiviert durch diese guten Resultate ging man zuversichtlich weiter zum dritten und letzten Wett-
kampfteil. 16 Turnerinnen absolvierten den Fachtest Allround, vier Turnerinnen starteten beim Weit-
sprung und fünf beim Hochsprung.  
 

 
 

Fachtest Allround: Note 8.71 / 16 Turnerinnen 
 

   Weit: Note 8.03 / 4 Turnerinnen 



Wie fast jedes Jahr erzielten im Fachtest All-
round die 16 Turnerinnen sehr unterschiedliche 
und unkonstante Resultate. Von super Resulta-
ten einzelner 4er, 3er und 6er Gruppen bis zu 
eher mässigen Resultaten anderer Grüppchen 
war alles dabei. So erreichte beispielsweise im 
Rugby eine Gruppe sehr gute 50 Punkte (Note: 
10.83), eine andere Gruppe hingegen nur gera-
de 20 Punkte (Note 5.83). Schlussendlich er-
reichten die 16 Turnerinnen aus den drei Aufga-
ben Rugby, Goba und Beachen insgesamt die 
Note 8.71.  
 
Etwas weniger gut klappte es hingegen im Weit- 
und Hochsprung. Beim Weitsprung fehlten meh-
rere Turnerinnen verletzungsbedingt. Die vier 
übriggebliebenen Turnerinnen erzielten eine 
bescheidene Durchschnittsweite von 4.01m und 
somit die Note 8.03.  
Der Hochsprung wurde dieses Jahr zum ersten 
Mal überhaupt in einem Vereinswettkampf ab-
solviert, dem entsprechend waren auch die Er-
wartungen noch nicht sehr hoch. Die fünf Turne-
rinnen wuchsen aber auch hier nicht über sich 

 
 

Hoch: Note 7.8 / 5 Turnerinnen 
 

hinaus und sprangen durchschnittlich nur 1.28m, was eine Note 7.80 gab. Die Premiere in dieser 
Disziplin war somit nicht ganz geglückt. Die Turnerinnen sollten sich nun aber für nächstes Jahr - wie 
auch beim Kugelstossen - daran motivieren, die diesjährige Leistung deutlich zu verbessern. 
 

Aus den drei Disziplinen Fachtest Allround, Weitsprung und Hochsprung resultierte für den dritten 
Wettkampfteil aber immerhin die Durchschnittsnote 8.40. 
  
 
 

Der DTV Hedingen erreichte mit diesen drei Wettkampfteilen am Schluss eine Gesamtnote von 
25.06 und damit den 23. Rang in der 3. Stärkeklasse von 29 gestarteten Vereinen. Diese Note ist 
wahrlich noch keine Spitzenleistung und in den nächsten Jahren sicher noch verbesserungsfähig. 
Wenn man aber bedenkt, dass erstens der Verein dieses Jahr neue Disziplinen wie Hochsprung und 
Kugelstossen im Vereinswettkampf absolvierte und zweitens leider unzählige Verletzte, vor allem in 
den Leichtathletik-Disziplinen, zu beklagen hatte, darf man mit der diesjährigen Leistung trotzdem 
zufrieden sein. Zudem konnten erfreulicherweise viele junge Turnerinnen neu in den Vereinswett-
kampf integriert werden, die zum ersten Mal überhaupt an einem Turnfest teilgenommen haben und 
gewisse Disziplinen wie Schleuderball oder Fachtest Allround vorher gar nicht kannten. Die neuen 
Turnerinnen zeigten zum Teil bereits dieses Jahr sehr gute Leistungen und sie werden sich sicherlich 
in den nächsten Jahren noch stark verbessern können. Folglich darf mit Optimismus in die Zukunft 
des DTV Hedingen geblickt werden! 
 
 
 

In diesem Sinne stand dem zweiten Teil des Turnfestes, das heisst dem Festen nichts mehr im We-
ge. Bei gemütlichem Beisammensitzen, dem Nachtessen und anschliessend Tanzen auf den Fest-
bänken verbrachte der DTV Hedingen zusammen einen super Abend. Am Sonntagmittag wurde an-
schliessend das Appenzeller Kantonalturnfest 2008 bei den Schlussvorführungen gemütlich beendet, 
bevor am Nachmittag die Heimreise angetreten wurde. 
 
 
 
 
 
 
 



Ranglistenauszug  
 
Vereinswettkampf Aktive 3. Stärkeklasse 
 
23. DTV Hedingen Note: 25.06 
 

 1. Wettkampfteil: 7.98 (19) 

 PS: 8.11 (14) Adriana, Angela, Barbara T., Brigitte B., Claudia, Isabel, Jessica, Leoni, 
   Marianne, Murielle, Rebecca, Sara St., Seraina, Timea 

 Kugel: 7.61 (5) Anina, Gaby G., Marlies, Miriam, Sidonia 
 
 2. Wettkampfteil:  8.67 (24) 

 TAe:  8.93 (10) Andrea, Anina, Barbara G., Brigitte W., Kim, Murielle, Nelly, Rebekka, Sara O., 
    Susann 

 SB:  8.40 (10) Anita, Barbara T., Bianca, Claudia, Gaby G., Isabel, Leoni, Marlies, Seraina,  
   Sidonia 

 4x100m: 8.72 (4) Angela, Marianne, Miriam, Rebecca 
 
 3. Wettkampfteil:  8.40 (26) 

 FTA:  8.71 (16) Adriana, Anina, Barbara M., Bianca, Bettina, Brigitte W., Gaby G., Jessica, 
   Leoni, Lilian F., Murielle, Priska, Rebekka, Sara St., Sidonia, Seraina   

 Weit:  8.03 (5) Marianne, Marlies, Rebecca, Timea 

 Hoch:  7.80 (5) Angela, Barbara T., Claudia, Isabel, Miriam 
 
 

 


